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PROGBESSIEVE  SCHOOLBANKEN 


Algemeen  wordt  aan  de  school  de  eisch  gesteld,  dat  zij 
aan  de  gezondheid  niet  schade.  Maar  men  ga  verder,  en 
make  de  school  dienstig  om  het  jeugdig  geslacht  krachtig 
en  gezond  te  doen  groeien. 

Een  essentieel  punt  daarbij  is  de  zorg  voor  de  houding. 
Zooals  bij  een  jongen  boomstam  verkromming  kan  worden 
voorkomen  en  hersteld,  zóó  kan  ook  bij  het  kind  de  groei 
van  ruggegraad  en  van  ledematen  worden  geleid  en  kan 
de  borstkas  worden  verruimd.  Zelfs  de  gebreken,  die 
door  ineengezakt  zitten  zijn  ontstaan  ,  kunnen,  door  voort- 
gezette zorg  voor  juiste  houding ,  worden  verbeterd.  Daarbij 
houde  men  in  het  oog,  dat  het  kind,  ook  buiten  de  school, 
ten  minsten  meerendeels ,  de  houding  zal  bewaren ,  waaraan 
het  gedurende  de  schooluren  is  gewend.  Elke  houding 
echter,  zelfs  de  meest  doelmatige,  zal  vermoeien,  als  ze 
te  lang  onveranderd  'wordt  voortgezet.  Het  kind  moet 
gemakkelijk  zitten;  maar  ook  moet  het  in  de  gelegenheid 
zijn ,  dikwijls  te  gaan  verzitten.  Afwisselende  houding 
telkens  doelmatig.  Van  groot  belang  is  ook,  dat  het  zitten 
met  staan  worde  afgewisseld 
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Op  de  juiste  constructie  van  de  schoolbank  komt  het 
aan,  —  op  den  vorm,  maar  vooral  op  de  afmetingen. 

„Voor  het  schrijven  wordt  eene  andere  houding  vereisen t 
dan  voor  het  lezen  en  teekenen ;  het  tafelblad  moet  dus  ten 
opzichte  van  den  zetel  versteld  kunnen  worden."  „De  grootere 
en  de  kleinere  leerling  passen  niet  op  dezelfde  bank."  „De 
onderdeelen  van  tafel  en  bank  behooren  evenredig  te  zijn 
aan  de  overeenkomstige  afmetingen  van  het  lichaam." 

Deze  drievoudige  eisch  wordt  algemeen  erkend.  De 
aanstoot  tot  die  erkenning  danken  wij  aan  Schildbach 
en  Kun  ze.  De  rationeele  schoolbank  van  Schildbach 
en  Kunze,  doelmatig  van  afmetingen,  naar  nommers  ver- 
deeld en  met  verschuifbaar  tafelblad,  is  alom  bekend  en 
onder  allerlei  wijzigingen  veelvuldig  in  gebruik.  De  oude 
schoolbank,  voor  groot  en  klein  van  dezelfde  grootte, 
waarbij  de  afmetingen  der  onderdeelen  aan  het  toeval 
schenen  overgelaten,  behoort,  Goddank,  allengs  meer  en 
meer  tot  het  verledene. 

Maar  er  ontbreekt  nog  aan  het  systeem;  nog  altijd 
heerscht  er  willekeur  en  toeval.  Reeds  dadelijk  vindt  men 
dit  in  de  keuze  der  nommers. 

Schildbach  en  Kunze  verdeelen  de  leerlingen  naar 
de  volgende  afmetingen:  104  —  110  —  117  —  125  —  135  — 
145 —  155 —  165  —  177.  Die  cijfers  vormen  geene  reeks, 
en  toch  bestaat  er  geen  reden,  waarom  de  verschillen  niet 
overal  overeenkomstig  zouden  zijn.  Het  is  duidelijk,  dat 
het  aantal  der  nummers  het  meest  beperkt  zal  worden, 
wanneer  het  grootste  verschil,  dat  men  meent  te  mogen 
toelaten,  voor  alle  nummers  evenzeer  wordt  toegepast. 

Eene  progressie  van  n/io  zal,  naar  onze  ervaring,  geene 
te  groote  verschillen  der  opvolgende  nummers  veroorzaken, 
en  tevens  zullen  de  verschillen  voldoende  zijn,  om  de 
afwijkingen  van  de  afmetingen  der  onderdeelen,  die  bij 
gelijke  lichaamslengte  kunnen  voorkomen,  binnen  hare 
grenzen  te  vatten. 

Lengte  van   1   en  van   2   metcis  zijn   de  uitersten  van 
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grootte  der  scholieren  Met  de  progressie  van  n/io  ver- 
krijgt men  daartusschen  8  nummers,  waarvan  de  kleinste 
en  grootste  slechts  bij  uitzondering  zullen  worden  vereischt, 
zoodat  men  in  den  regel  voor  alle  scholieren  slechts 
6  nummers ,  en  voor  elk  der  verschillende  klassen ,  in  hoofd- 
zaak, twee  banknummers  zal  behoeven. 

De  leerlingen  worden  naar  hunne  lengte  daarbij  ver- 
deeld, als  volgt: 


I 

gemiddeld 

1.000  dus 

van 

0.95 

tot 

1.05 

II 

55 

1.100 

1.05 

55 

1.16 

III 

n 

1.210 

55 

75 

1.16 

55 

1.27 

VI 

55 

1.331 

55 

55 

1.27 

51 

1.40 

V 

n 

1.464 

15 

55 

1.40 

55 

1.54 

VI 

1.611 

55 

55 

1.54 

55 

1.70 

VII 

a 

1.772 

55 

55 

1,70 

55 

1.86 

VIII 

55 

1.949 

55 

55 

1.86 

55 

2.04 

Met  een  maatstok,  zooals  afgebeeld  is  op  PI.  I,  waarop 
deze  lengten  zijn  aangegeven ,  kan  voor  ieder  leerling  dadelijk 
het  vereischte  banknummer  worden  bepaald. 

De  verschillende  afmetingen  van  bank  en  tafel  behooren 
evenredig  te  zijn  aan  de  grootte  der  leerlingen.  Ook  hier 
bestaan  tot  nog  toe  geene  vaste  verhoudingen.  Boven  alles 
heeft  men  de  aandacht  gevestigd  op  de  kwestie  der  distantie 
van  tafel  tot  bank.  Voor  het  schrijven  moet  deze  negatief 
zijn,  zoodat  de  tafelrand  boven  de  bank  oversteekt. 
Schildbach  en  Kunze  verlangen  voor  alle  nummers 
eene  negatieve  distantie  van  4  c.M.  Maar  het  springt  in 
het  oog ,  dat  deze  afstand  voor  de  kleine  nummers  meer 
waarde  vertegenwoordigt  dan  voor  de  grootere.  Bovendien 
verkrijgt  die  distantie  eerst  dan  hare  beteekenis,  als  de 
diepte  van  het  zitvlak  onbetwistbaar  vaststaat.  Maar  ook 
die  afmeting  berust  nog  op  losse  schroeven.  Bij  Schil  d- 
bach  en  Kunze  vinden  we  voor  zijne  8  nummers  aan- 
gegeven: 23,  24,  25,  26,  27,  28,  31,  34.  Deze  cijfers 
vormen  weder  geene  reeks,  en  evenmin  zijn  ze  in  bepaalde 
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verhouding  tot  de  door  hen  aangenomen  cijfers  voor  de 
lengten  der  leerlingen. 

Tot  het  vaststellen  van  de  afmetingen  der  onderdeden 
van  de  bank  behoort  men  uit  te  gaan  van  metingen 
van  leerlingen  in  zittende  houding.  Ik  stelde  hiertoe  een 
maatbank  zamen.  Deze  bestaat  uit  een  vrij  hoog  zit- 
vlak ,  met  rechten ,  scherpen  voorrand.  De  te  meten 
persoon  zet  zich  hierop,  en  wordt  zoover  mogelijk  achter- 
waarts geplaatst,  zoodat  de  rand  van  het  zitvlak  in  den 
kniekuil  aandrukt.  Dit  punt  wordt  nu  nulpunt  voor  de 
verschillende  schalen.  Een  bewegelijke  voetplank  wordt 
bovenwaarts  tot  aan  het  voetvlak  geschoven.  Evenzoo  wordt 
eene  verschuifbare  rugleuning  van  achteren  naar  voren 
tegen  den  rug  aangeschoven.  Twee  horizontale  armleunin- 
gen, bevestigd  aan  deze  rugleuning,  worden  van  beneden 
naar  boven  tot  aan  de  ellebogen  gebracht.  Door  eene 
dwarslat  op  deze  armleuningen  te  leggen,  kan  de  dikte 
van  het  lijf  ter  hoogte  der  ellebogen  worden  bepaald.  De 
metingen  worden  afgelezen  en  naast  de  lichaamslengte  en 
den  leeftijd  opgeteekend.  Door  eene  commissie  uit  de 
Vereeniging  tot  bevordering  der  volksgezondheid  zijn  op 
deze  wijze  achtereenvolgend  gemeten  alle  leerlingen  van  de 
school  4e  soort,  van  de  Hoogere  Burgerschool  en  van  het 
Gymnasium. 

Naar  de  lichaamslengte  zijn  de  leerlingen  verdeeld  als 
volgt: 

L  II.  III.  IV.   V.   VI.  VIL  VIII. 

School  4°  soort.  ...  0  8  28  68  57  15  0  0 
Hoogere  Burgerschool  0    0     0     0     6    45    46  1 

Gymnasium   0    0     1      1    10    43    63  2 

De  daar  gevonden  afmetingen  dienden  tot  grondslag  bij 
mijne  verdere  beschouwingen. 

Zooals  trouwens  te  verwachten  was,  bleek  dat  de  voor- 
naamste afmetingen  regelmatig,   d.  i.  ongeveer  evenredig 
an  de  geheele  lichaamslengte ,  toenemen. 
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We  vonden  verder  dat  de  afstand  van  kniekuil  tot  voet- 
vlak  en  tot  rugvlak  ongeveer  gelijk  is.  Deze  bedragen 
beiden  gemiddeld        van  de  geheele  lengte. 

De  hoogte  van  de  bank  kon  gevoegelijk  als  maatstaf  voor 
de  verdere  onder deelen  van  bank  en  van  tafel  worden  aan- 
gewezen. Daaraan  mag  gelijk  gesteld  worden  de  afstand 
van  de  kniekuil  tot  de  meer  naar  voren  aangebrachte 
schuinsche  voetplank ,  welke  door  mij  als  essentieel  be- 
schouwd wordt,  omdat  ze  toelaat  de  beenen  in  doelmatige 
houding  uit  te  strekken,  terwijl  daardoor  tevens  het  naar 
voren  afschuiven  wordt  verhinderd. 

De  volle  lengte  van  kniekuil  tot  leunvlak  mag  niet 
geheel  als  zitvlak  worden  gebezigd,  omdat  de  circulatie 
gestoord  wordt  bij  drukking  op  het  achter  de  kniekuil 
gelegen  gedeelte  van  het  bovenbeen.  Het  is  mij  't  doel- 
matigst gebleken,  3/4  van  die  afmeting  daarvoor  te  bepalen, 
zoodat  de  diepte  van  de  bank  bijgevolg  75  °/0  van  de 
bankhoogte  bedraagt. 

De  hoogte  van  den  elleboog  boven  het  zitvlak  telt  ge- 
middeld Vs  van  de  lichaamslengte.  De  hoogte  van  de  tafel 
boven  de  bank  moet  echter  meer  bedragen,  omdat,  bij 
het  steunen  met  den  linker  onderarm  op  de  tafel,  de 
bovenarm  schuinsch  opgeheven  wordt,  terwijl  bij  het 
schrijven  de  rechter  onderarm  in  de  richting  van  de  helling 
van  het  tafelblad  bovenwaarts  gestrekt  wordt. 

Op  grond  van  eigen  proefnemingen,  en  te  rade  gaande 
met  de  bevindingen  van  Schildbach  en  Kunze  e.  a. 
hebben  we  voor  de  hoogte  van  den  rand  van  het  tafelblad, 
bij  het  schrijven,  aangenomen  60  °/0  van  de  bankhoogte. 
Voor  de  leuning  hebben  we  dezelfde  hoogte  bepaald.  De 
gelijke  hoogte  van  leuning  en  tafel  veroorlooft  den  leerling, 
door  met  den  eenen  arm  op  de  tafel  en  den  anderen  op 
de  leuning,  of  ook  met  beide  ellebogen  op  de  leuning  te 
steunen,  zijne  positie  tijdelijk  af  te  wisselen. 

Bijaldien  de  diepte  van  de  zitplank  thans  vastgesteld  is, 
kan  men  de  distantie  van  tafel  tot  bank  afmeten  van  af 
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den  voorrand  van  de  bank.  Wanneer  deze  bij  opgeschoven 
tafelblad  25  °/0  bedraagt,  zal  de  leerling  gemakkelijk  in-  en 
uittreden,  zich  niet  te  veel  ingesloten  gevoelen,  en  zelfs 
zal  hij  ongehinderd  tusschen  tafel  en  bank  kunnen  staan. 
Voor  het  schrijven  wordt  eene  veel  geringere  distantie  ver* 
eischt ,  die  —  opdat  de  linker  elleboog  steun  vinde  —  nega- 
tief zijn  moet.  Als  men  met  Schildbach  en  Kunze 
voor  hun  grootste  nummer  4  c.M.  behoudt,  dan  kan  men 
ze  in  't  algemeen  op  7.5  °/0  stellen.  Het  tafelblad  heeft 
eene  helling  van  1  op  6.  Bij  grootere  helling  loopen  boeken 
en  schrijfmateriaal  lichtelijk  gevaar  naar  beneden  te  glijden. 
Het  is  wenschelijk  dat  de  rand  niet  van  een  opstaande 
kant  voorzien  zij.  Aanvankelijk  hadden  we  de  diepte  van 
het  tafelblad  evenredig  aan  de  verdere  afmetingen  ont- 
worpen; maar  het  bleek  dat  voor  de  kleinere  nummers 
het  blad  dan  te  klein  wordt,  met  het  oog  op  de  lei  en  de 
schoolboeken.  Daarentegen  moet  de  grootte  der  kleinere 
nummers  beperkt  worden  in  overeenstemming  met  de  lengte 
van  den  arm  der  kleinere  scholieren,  opdat  ze  den  inkt- 
koker kunnen  bereiken.  Overmatig  groote  tafelbladen  der 
hoogere  nummers  zouden  ook  onnoodig  de  plaatsruimte 
in  de  school  doen  beperken. 

De  voetplank  is  voor  de  kleinere  nummers  hooger  ge- 
nomen ,  opdat  de  hoogte  der  verschillende  banken  niet  te  zeer 
uiteenloopen.  Om  dezelfde  reden  is  die  aan  de  twee 
hoogste  nummers  geheel  weggelaten. 

In  gevolge  de  bovenstaande  beschouwingen  worden  dus, 
voor  de  voornaamste  afmetingen  der  schoolbanken,  de 
volgende  waarden  vereischt: 
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Voor  de  schoolbank  komt  het  in  de  eerste  plaats  op  de 
juiste  afmetingen  aan  Vorm  en  constructie  zijn  betrekkelijk 
van  ondergeschikt  belang.  Toch  mogen  eenige  opmerkingen 
daaromtrent  hier  niet  misplaatst  gerekend  worden. 

In  den  regel  zal  men  voor  de  openbare  scholen  twee- 
persoons schoolbanken  verkiezen.  Zij  zijn  goedkooper  en 
nemen  minder  plaalsruimte  in  dan  éénpersoonsbanken.  Voor 
het  overige  leveren  echter  de  laatsten  vele  voordeden  op: 
ze  worden  gemakkelijker  verplaatst,  zoodat  het  rangschikken 
der  nummers  en  het  ontruimen  der  schoollokalen  gemakke- 
lijker wordt  gemaakt;  bovendien  levert  het  onmiddelijk  naast 
elkander  plaatsen  van  twee  leerlingen  aanleiding  tot  allerlei 
stoornis,  ook  tot  overdraging  van  infectieziekten  en  van 
onreinheid.  De  tweepersoonsbank  mag  1.100,  de  één- 
persoons 0.600  breed  zijn.  De  kleinere  nummers  konden 
smaller  wezen;  maar  voor  de  regelmatige  verdeeling  in  de 
school  is  het  verkiesselijker  voor  allen  dezelfde  breedte  te  nemen. 

Bij  de  tweepersoonsbank  verdient  de  constructie,  waarbij 
de  bank  en  de  tafel  verbonden  zijn  in  het  midden  tusschen 
de  beide  leerlingen,  zooals  dit  is  aangebracht  aan  de  bank 
op  Plaat  II,  alle  aanbeveling.  Dit  denkbeeld  is  aan  een  fransch 
model  ontleend.  Daardoor  worden  de  twee  leerlingen  eeniger- 
mate  van  elkander  gescheiden,  en  tevens  bestaat  betere  ge- 
legenheid om  den  vloer  tusschen  tafel  en  bank  te  reinigen, 
vooral  indien  tevens  de  voetplank  kan  opgesteld  worden 

Zal  men  voldoen  aan  den  eisch,  dat  in  elk  schoollokaal 
verschillende  banknummers  zullen  geplaatst  worden,  dan 
vervalt  noodzakelijk  de  vroegere  inrichting,  waarbij  eene 
rei  van  banken  door  grondbalken  aan  elkander  verbonden 
werden 

Evenzeer  zijn  onbruikbaar  alle  systemen  van  banken ; 
waarbij  de  tafel  tot  leuning  dient  voor  de  daarvoor  staande 
bank.  Het  rangschikken  naar  de  grootte  is  daarmede  be- 
zwaarlijk te  vereenigen. 

De  zitting  zij  bij  voorkeur  massief.  Ze  is  gemakkelijker 
te  reinigen  en  sterker  dan  <li<i  uil  latten  gevofmd 
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Om  het  opstaan  te  bevorderen,  zijn  bewegelijke  zittingen 
aanbevolen.  Beter  dan  de  opslaande  zijn  die,  welke  naar 
achteren  wijken,  zooals  op  Plaat  II,  ontleend  aan  de 
schoolbank  van  Garl  Elsaesser  in  Mannheim.  Deze 
constructie  verhoogt  echter  den  prijs,  en  is  overbodig, 
waar  het  tafelblad  kan  worden  verplaatst. 

Het  was  een  groote  stap  voorwaarts,  toen  Schildbach 
en  Kunze  het  denkbeeld  aan  de  hand  deden  en  in  toe- 
passing brachten ,  om  het  tafelblad  opschuifbaar  te  maken. 
Een  onbewegelijk  tafelblad  wordt  dan  ook  wel  door  geen 
deskundige  meer  geduld.  Maar  men  zoekt  naar  nog  beter. 
Velen  verdedigen  het  opstaande  tafelblad.  *)  De  daartegen 
ingebrachte  bezwaren  zijn,  dat  de  op  tafel  gelegen  boeken 
alle  telkens  ontruimd  moeten  worden,  en  dat  midden  op 
het  tafelblad  eene  oneffenheid  ontstaat,  die  voor  het  schrijven 
en  het  teekenen  storend  kan  worden. 

Ik  geef  aan  de  door  mij  ontworpen  lessenaar  de  voor- 
keur, (zie  Plaat  II.)  Het  tafelblad  wordt  door  twee  paren 
scharnieren  tweeledig  opgesteld ,  terwijl  dan  de  rand  van  het 
blad  achter  een  opstaande  kant  komt  te  liggen.  Aan  de 
zijden  zouden  dan  openingen  blijven,  maar  daarvoor  zijn 
beiderzijds  wangstukken  aangebracht,  die  tevens  voorkomen, 
dat,  bij  het  neerlaten  van  het  blad,  de  vingers  zouden 
worden  geklemd.  De  verplaatsing  is  hierbij  niet  groot,  ja 
op  zich  zelf  niet  geheel  voldoende.  Maar  voor  het  schrij- 
ven is  niet  noodig,  dat  het  geheele  blad  naderbij  wordt 
getrokken,  zoo  zulks  slechts  links,  waar  de  linker- 
elleboog rust,  kan  geschieden.  De  rechterarm,  die  zich 
vrij  moet  bewegen,  behoeft  haar  steunpunt  niet  zóó  nabij. 
Ook  mag  de  borst  niet  tegen  den  tafelrand  drukken.  Om 
te  verkrijgen,  wat  hier  wordt  verlangd,  heb  ik  den  lesse- 
naar los  op  het  onderstel  geplaatst  en  wel  zoodanig  dat 


!)  Verg.  Dr.  M.  S  al  ver  da.  De  schoolbank.  Bijdragen  over 
schoolhygiène.  Verslagen  van  de  Vereeniging  tot  verbetering  der 
volksgezondheid,  VIII,  Blz   102.   Utrecht,  1874. 
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deze  eenigzins  kan  worden  gedraaid  om  een  spil ,  die  zich 
bevindt  aan  den  bodem  van  den  lessenaar,  aan  de  rechter 
voorzijde,  terwijl  aan  de  linker  achterzijde  onder  aan  den 
bodem  een  pen  is  aangebracht  welke  door  een  cirkelvormige 
gleuf  loopt,  ten  einde  die  beweging  te  beperken. 

Het  lijdt  geen  twijfel,  of  het  is  voordeelig,  bij  het  schrijven, 
het  papier  naar  links  hellende  vóór  zich  te  leggen.  Dit 
wordt  door  alle  deskundigen  erkend.  Maar  de  onderwijzer 
acht  het  onsymmetrisch,  ja  slordig,  als  het  schrift  niet 
evenwijdig  aan  den  tafelrand  wordt  gesteld.  Aan  dit 
bezwaar  kan  nu  tevens  bij  de  door  mij  hierboven  aan- 
bevolen scheeve  stelling  van  het  tafelblad  worden  voldaan. 

Ik  ben  overtuigd,  dat  deze  toepassing  van  de  opstelbare, 
verschuifbare  lessenaar  haren  weg  vinden  zal,  en  dat  ze 
practisch  zal  blijken. 

Maar  nog  eens  de  vorm  van  de  tafel  en  van  de  bank 
zijn  betrekkelijk  bijzaak ,  —  op  de  juiste  afmetingen  komt 
het  aan. 


